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UBICACION DE LA
RUTA

TELEFONOS DE INTERES

Mancomunidad El Zancara (Turismo): 967 16 57 32
BELMONTE

Ayuntamiento. Plaza Mayor, 1 967 17 00 08
Oficina de Turismo: 967 17 07 41

Castillo 678 64 64 86
LAS PEDRONERAS

Ayuntamiento 967 13 90 02
Agencia de Desarrollo (Turismo) 967 16 30 49
RADA DE HARO

Ayuntamiento 967 16 85 90

Bar Rubio 967 16 85 75
CARRASCOSA DE HARO

Ayuntamiento 969 29 00 71
Centro Social 969 29 00 57
VILLAR DE LA ENCINA
Ayuntamiento 969 29 00 01
C.R.A. Alonso Quijano 969 29 01 13
PINAREJO
Ayuntamiento 969 29 14 00
Panaderia 969 29 12 30
Supermercado 969 29 11 23
CASTILLO DE GARCIMURNOZ
Ayuntamiento. Plaza Pésito, 1 969 29 19 12
Consultorio Médico. Plaza Posito, 1 969 19 17 46
Farmacia 969 19 17 79
Edita: Colaboran:
A.D.l. EL ZANCARA Luis Miguel Sepulveda
Plaza Arrabal del Coso, s/n Jessica Cobo
16660 Las Pedrofieras Miguel Angel Castillo
(Cuenca)
967 13 90 80 Disefio:

zancara@adizancara.es
www.adizancara.es

Santiago Mirasol Gonzéalez
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SENDERISMO

Senderismo es la actividad deportiva, no competitiva, de esparci-
miento y ocio que se realiza recorriendo rutas preestablecidas, docu-
mentadas y sefializadas, con un nivel de dificultad facil o moderado.

Los Senderos GR y PR son instalaciones deportivas de uso publico
para la préactica del senderismo, que consisten en itinerarios docu-
mentados y sefializados por un procedimiento normalizado, ubicados
en areas de interés social, cultural y medioambiental, formados por
la unién ordenada de sendas y caminos existentes, con un especial
interés en la recuperacion de los antiguos en desuso.

Un sendero de pequefio recorrido o PR es aquel menor de 50
Km. con un enfoque local y abierto a un mayor nimero de usuarios.
Se han demostrado como un complemento eficaz dentro de los pro-
gramas de desarrollo de zonas deprimidas y complemento a servi-
cios de ocio.

La sefnalizacion empleada es la prescrita por las citadas federacio-
nes FEDME y FDMCM. En el mapa de este folleto dispone de infor-
macion sobre la ubicacion de las balizas.

Formaciones de rocas calizas

LA CANADA REAL
CONQUENSE...

El origen de las vias pecuarias tiene sus raices en la trashumancia,
que se define como el desplazamiento estacional del ganado entre
Zonas altas o de mayor latitud, destinadas a pastos de verano y
zonas bajas o de menor latitud, en las que el ganado pasa el invier-
no, siguiendo rutas regulares establecidas. Una de estas rutas regu-
lares por las que se realiza el movimiento estacional del ganado es
la Cafiada Real Conquense.

La Cafiada Real Conquense (también denominada "de los Cho-
rros") atraviesa tres Comunidades Auténomas y cuatro provincias:
Teruel (Aragon); Cuenca y Ciudad Real (Castilla-La Mancha) y Jaén
(Andalucia). Tiene su origen en la Sierra de Albarracin y de Cuenca,
donde se localizan pinares y pastizales de alta montafia, atraviesa
las provincias de Cuenca y Ciudad Real, donde principalmente son la
llanura manchega y sus paisajes agricolas de vifiedos, olivares y
campos de cereal los protagonistas, terminando en la vertiente meri-
dional de Sierra Morena (provincia de Jaén), caracterizada por los
sistemas agrosilvopastorales de dehesas. El recorrido total de la
Cafada Real Conquense es de 532 Km.

La Canada Real Conquense

La Cafiada Real Conquense es la Unica que mantiene actual-
mente un uso ganadero a pie en todo su recorrido, constitu-
yendo un corredor ecoldgico vital para muchas especies ibéricas ya
que permiten conectar espacios naturales, posibilitando la migra-
cidn, la distribucién geogréfica y el intercambio genético en las espe-
cies silvestres, favoreciendo asi la conservacion de la biodiversidad
mediante la interrelacion de héabitats y especies.

La Cafiada Real de los Chorros, cerca de Rada de Haro

PUNTOS DE INTERES
Q)
Belmonte

En Belmonte, patria de Fray Luis de Leodn, destaca su recinto forti-
ficado, de cuyas murallas se conservan dos tramos en perfecto
estado.

El otro monumento emblematico de Belmonte es el Castillo. Levan-
tado por Juan Pacheco, marqués de Villena. Fue prision de Juana la
Beltraneja, y finalmente hogar de la emperatriz Eugenia de Montijo
cuando fue desprendida del trono francés.

Las Pedrofieras

Las Pedrofieras conserva en su casco antiguo importantes muestras
de la arquitectura popular manchega. Destaca el conjunto de la
Plaza donde se encuentra el Ayuntamiento, la lIglesia parro-
quial de Nuestra Sefiora de la Asuncion, del siglo XVI, o la antigua
Residencia de los Jesuitas.

Rada de Haro

Rada de Haro esta situada entre cinco
colinas. El edificio del Ayuntamiento data
del siglo XVIII y con anterioridad fue la
“Casa del Curato” o “Casa de la Tercia”. La
Iglesia parroquial, bajo la advocacion de
la Asuncién de Maria, se construyé con la |}
piedra que se sacd de las canteras que se | |
encuentran cerca de la localidad.

Carrascosa de Haro
En Carrascosa de Haro encontramos el Molino “El Blanco”, del
siglo XVI, unico molino de agua que existe en la actualidad en el
cauce de nuestro rio Zancara, con toda su maquinaria, estructura y
en funcionamiento

RECOMENDACIONES

1. Lleve agua en cantidad suficiente para todo el recorrido, pues no
encontrara fuente donde reponerla.

2. Lleve siempre consigo este folleto y/o la cartografia citada en la
portada del mismo.

3. Valore su condicion fisica antes de emprender esta ruta. Tenga
en cuenta sobre todo el tiempo de recorrido.

4. Use calzado comodo y con suela no resbaladiza. En verano pro-
téjase del sol con una gorra o sombrero. En invierno, lleve ropa
de abrigo.

5. Respete el trazado de este camino. No use atajos. Cruce siem-
pre las tierras de labor por los caminos. No pise los sembrados
ni los huertos.

6. Una brdjula o mejor aun, un GPS son muy recomendables. Con
el GPS podria incluso notificar su posicion a las autoridades en
caso de emergencia. Y lleve también consigo el teléfono movil.
Pero tenga en cuenta que en determinadas zonas del sendero
no hay cobertura.

7. Lleve atado siempre a su perro.

8. Llévese consigo la basura que genere y depositela en contene-
dores apropiados.

9. No encienda fuego. Lleve comida preparada.

Curiosas formas y colores del camino, entre Pinarejo y Cas-
tillo de Garcimufioz

...Y LAS VIAS PECUA-
RIAS

Las vias pecuarias, y entre ellas la Cafiada Real Conquense, han
llegado hasta nuestros dias en un notable estado de ocupacion que
exige la adopcion de medidas de recuperacion. Pese a que el
papel actual de la ganaderia se considera globalmente residual, el
patrimonio publico que representan las vias pecuarias puede ser
aprovechado tanto para funciones de mantenimiento de la biodiver-
sidad como para satisfacer necesidades sociales de contacto con la
naturaleza. Es por esto que la actividad trashumante compite con
otros usos del territorio, viéndose en desventaja al no ser valorados
los servicios que la actividad genera como externalidades economi-
cas, sociales y ambientales.

La practica de la trashumancia, ligada a la resiliencia sociocultu-
ral y ecoldgica, debe ser valorada de forma global en relacion a los
servicios que genera. Por tanto, un primer paso debe ser identificar
y caracterizar los servicios generados por la biodiversidad y los eco-
sistemas asociados a las vias pecuarias. Se suelen considerar tres
categorias de servicios: de abastecimiento, de regulacion y
culturales. Los servicios de abastecimiento son los productos obte-
nidos directamente de los ecosistemas, como el alimento, la madera
o el agua potable. Los servicios de regulacion son los beneficios
obtenidos de manera indirecta, como la purificacion del agua o el
control de la erosion. Y finalmente, los servicios culturales son los
beneficios no materiales que la gente obtiene a través, por ejemplo,
de las experiencias, del senderismo o del turismo.

La Cafiada Real: cerca del Molino del Blanco (arriba); junto a
Rada de Haro (centro) y abrevadero y alberca (abajo), al
pasar Rada de Haro.

PUNTOS DE INTERES

QL))
Villar de la Encina ?’ r
En Villar de la Encina visitaremos la
Iglesia parroquial, también dedicada
a Nuestra Sefiora de los Remedios, del
siglo XVI, de la cual destaca su portada
renacentista y rematada por una espec-
tacular Espadafia, y la Casa Curato,
edificio civil del siglo XVIIlI que hoy en
dia sigue desempefiando la funcién de
residencia del parroco.

Pinarejo

En Pinarejo destaca el Molino de Viento
que, salvado del deterioro y del abandono,
. se ha convertido en un mirador desde el
cual se puede contemplar gran parte de
los municipios que conforman la Comarca
% el Zancara. La Iglesia en honor de Santa

Agueda, siglo XVI, la Casa Palacial y la
~ Casa seforial, datada del siglo X1V, des-
' tacan dentro de la poblacion.

Castillo de Garcimufioz

En Castillo de Garcimufioz destaca el Castillo, situado en la cima de
una colina. De equilibradas proporciones y poderosas torres, des-
lumbra la bellisima portada principal, de estilo renacentista. Castillo
de Garcimufoz fue declarado Conjunto Histdrico, en el que pode-
mos visitar casas sefioriales con escudos y rejas barrocas de gran
valor, como las situadas en las calles Corredera y Horno. Visita obli-
gada también merece la Casa Gotica del siglo XIV.

DESCRIPCION DEL
ITINERARIO

Inicio: El Castillo de Belmonte y la Ruta de Don Quijote

En primer lugar, debemos dirigirnos a la zona de aparcamiento del
Castillo, donde encontraremos la marquesina con el panel informati-
vo de nuestro sendero.

Bajamos por el camino asfaltado y a unos 100 metros tomamos un
camino a la izquierda, también asfaltado, flanqueado por una hilera
de pinos a la izquierda y por una vivienda a la derecha. A la derecha
guedan unas sefiales de limitacién de velocidad. Continuamos por
ese camino asfaltado e iniciamos un descenso que nos conduce a la
interseccién con el camino marcado como Ruta de Don Quijote. Nos
incorporamos a él girando a la izquierda, cuando llevamos recorridos
640 metros desde el inicio. El trazado del PR-CU 76 coincide desde
este punto con el de la Ruta de Don Quijote hasta el Molino del
Blanco. Por tanto, hasta alcanzar ese lugar ya no dejaremos esta
Ruta.

Transitamos inicialmente, en las cercanias de Belmonte, por terrenos
de cultivos propios de La Mancha: vifias, cereales, olivos y almen-
dros. Vamos alcanzando distintos cruces y siempre seguimos por la
Ruta de Don Quijote, como ya se ha indicado. A la altura del kiléme-
tro 3,300, en el paraje Colmenares, comenzamos a atravesar una
zona de monte bajo mediterraneo, en el que podemos contemplar
encinas y matorrales asociados como romero y coscoja. En el kil6-
metro 4 alcanzamos la finca "Tomillo Feliz”, con la vegetacion de
monte bajo antes citada acompafiandonos en todo momento.

La Canada Real y Rada de Haro

Cuando llegamos al kilémetro 6,300 de nuestro trayecto el camino
desemboca en la Cafiada Real Conquense, por la que transitaremos
hasta llegar al Molino del Blanco. A la altura del kilometro 6,600 del
camino, vemos una baliza de la Ruta de Don Quijote a la derecha, y
giramos ahi, para continuar por la Cafiada Real. Desde este punto y
hasta alcanzar la pequefia localidad de Rada de Haro transitaremos
por un bello tramo de la Cafiada, jalonado a ambos lados por hitos
de piedra. Al alcanzar el kilometro 9 transitamos en paralelo a la
carretera CM3109, que viene de Belmonte, y llegamos a Rada de
Haro. Nada mas entrar en esta pequefia pero a la vez hermosa loca-
lidad encontramos un descansadero de la Ruta de Don Quijote, en el
que podremos recobrar fuerzas mientras almorzamos. Hemos cami-
nado hasta aqui 9,100 kilémetros

Hacia el Molino del Blanco

Continuamos nuestra ruta, circunvalando Rada de Haro por un cami-
no asfaltado que deja a la izquierda el pueblo. Alcanzamos un panel
informativo de la Ruta de Don Quijote y giramos a la derecha, co-
menzando entonces un descenso moderado. A la altura del kilome-
tro 11,200 dejamos a la derecha un abrevadero. Seguimos avanzan-
do y sobre el kilémetro 13,200 volvemos a caminar entre las encinas
de esta zona de monte bajo. Sobre el kilometro 13,800 dejamos un
breve trecho la Cafiada Real, que discurre desde aqui en paralelo a
la izquierda. Pronto, a un kilémetro, disfrutamos de una hermosa
vista, a la derecha, de una pared de rocas calizas, que bien podria
pertenecer a la Ciudad Encantada de Cuenca. Desde ese punto divi-
samos las poblaciones de Villar de la Encina, a la izquierda, y de
Carrascosa de Haro, a la derecha. Llevamos recorridos 14,800 kil6-
metros de nuestra ruta).

Iniciamos desde aqui un descenso que nos conducira hasta el Molino
del Blanco. Antes, en el kilometro 16,200 nuestro camino y la Cafia-
da Real Conquense vuelven a unirse, y 300 metros mas alla, sobre
el kilbmetro 16,500 avistaremos en lontananza, a la izquierda sobre
un cerro, el Castillo de Haro, también perteneciente al marquesado
de Villena. (Desde el Molino del Blanco, si se sigue la Ruta de Don
Quijote, se llega al pie mismo del Castillo, actualmente de propiedad
privada). Continuamos nuestro descenso y llegamos al descansadero
de la Ruta de Don Quijote ubicado junto al Molino del Blanco. Es
éste un hermoso paraje, en el que se ha ubicado un atril informati-
vo. Contemplamos aqui la bonita estampa de esta edificacion restau-
rada hace pocos afios, instalada sobre el cauce del rio Zancara, con
la vegetacion propia de los bosques de ribera. Indudablemente,
dado que hemos recorrido ya 17,350 metros, éste es el mejor lugar
para comer, a la sombra del descansadero.

Hacia Villar de la Encina

A pocos metros del descansadero nos despedimos de la Ruta de Don
Quijote, que se desvia hacia la izquierda, y un poco mas adelante, al
alcanzar el kilometro 18,700,de la Cafiada Real Conquense, que se
desvia hacia el norte. Nada mas dejar atras el entrafable Molino del
Blanco caminamos unos metros por la carretera CM-831 que condu-
ce a Carrascosa de Haro, y enseguida, en una curva, tomamos el
camino ubicado frente a nosotros, por el que iniciamos el ascenso al
Cerro del Blanco. Por el kilometro 18,700, una vez que nos hemos
despedido de la Cafiada Real, transitamos por paramos que no obs-
tante resultan hermosos, pues nos ofrecen buenas vistas de esta
comarca.

A la altura del kildmetro 21,400 nos incorporamos a la carretera CU-
V-8344, que une las poblaciones de Carrascosa de Haro y de Villar
de la Encina, ya en las inmediaciones de ésta. Alcanzamos esta po-
blacién sobre el kilémetro 22,200.

Hacia Pinarejo, por-el mismo trazado que el GR 163
Circunvalamos esta poblacién hasta llegar a un punto, al llegar al
kilémetro 22,550, en el que vemos una pared de piedra con un pa-
nel de bienvenida al pueblo y con una flecha del sendero GR 163,
Ruta del Cristal de Hispania, cuyo trazado coincidird con el de nues-
tro sendero unos 7,5 kilémetros. Por tanto, en este punto en el que
nos encontramos, giramos a la derecha y nos incorporamos al sen-
dero GR 163.

Continuamos circunvalando Villar de la Encina y a la altura del kil6-
metro 23,350 tomamos una pista ubicada frente a nosotros, a la
izquierda. Pronto nos introduciremos en una zona de monte medio,
de pinos y encinas. Seguimos avanzando y poco a poco este arbola-
do deja de acompafarnos, hasta que a la altura del kilémetro 27
retornaremos al paisaje de los campos de cultivo y de olivares. En el
kilometro 27,400 nuestro camino desemboca en otro, y ahi giramos
a la derecha, en direccién sureste.

Continuamos la marcha y sobre el kilémetro 29,550 avistamos, a la
izquierda sobre unas lomas, nuestra siguiente poblacion: Pinarejo.
En el kilometro 29,600 los trazados de nuestro sendero PR-CU 76 y
del GR 163 se separan. Llegamos a Pinarejo cuando llevamos cami-
nados 31,600 kilémetros.

Hacia Castillo de Garcimufoz

Bordeamos Pinarejo por su parte norte, y al avistar el molino la
ermita -estamos en el kilometro 31,900- giramos a la derecha. Bor-
deamos la valla de piedra de la ermita y a 200 metros tomamos el
camino de la derecha, en el kilbmetro 32,100. Continuamos avan-
zando, con campos de cultivo como compafieros de viaje, hasta que
a la altura del kilometro 34 volvemos a adentrarnos en un bello
encinar.

Un poco mas adelante pasamos por el Mojén de la Muchacha, ubica-
do a 959 metros de altitud. En el kilmetro 36 transitamos por el
Cerro Morueco y en el 36,200 vemos a la izquierda unas casas de
labor: la Casa de la Viuda. Seguimos la andadura y en el kildémetro
36,500, en un cruce de caminos, tomamos una senda ubicada frente
a nosotros, a la derecha, flanqueada en el lateral derecho por enci-
nas. Estamos en el paraje conocido como la Pefia Lisa. Cuando lle-
gamos al kilbmetro 37,280 el camino se adentra en el encinar del
Monte Nuevo, quedando grandes piedras a la derecha del sendero y
mas alla campos de cultivo. Un poco mas adelante, sobre el kilome-
tro 37,720, podremos divisar la hermosa silueta del Castillo de Garci-
mufioz, coronando la poblacion a la que da nombre.

El camino en este tramo final es de una belleza notable. Desde el
kilometro 36,500 venimos caminando por el camino de Villar de la
Encina, que une esta localidad con Castillo de Garcimufioz, y que
antafio fuera muy utilizado por los agricultores del Castillo para sus
desplazamientos. Indudablemente es un buen lugar para descansar
y tomarnos un respiro.

Al transitar por el kilometro 39,200 dejaremos atras este encinar tan
destacable y afrontaremos la recta final de nuestro trayecto. Nueva-
mente resulta muy interesante la estampa del Castillo. Iniciamos un
descenso por terrenos yermos coronados por cerros baldios. En el
kilometro 39,550 tomamos una pista de tierra que nos conducira
hasta una zona recreativa ubicada junto a la carretera CM 3110.
Atravesamos la carretera por debajo en el kilometro 40,200 de nues-
tra ruta y nos incorporamos al camino asfaltado que asciende hasta
Castillo de Garcimufioz. No dejaremos esta pista ya, y nada mas
entrar en la poblacion, junto a la parada de autobuses, al pie del
Castillo, encontraremos el panel informativo que pone fin a este
largo pero espléndido y magnifico camino, tras 40,780 kildémetros de
andadura.

CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Longitud: 40,8 Km.

Tiempo estimado de recorrido: 8,5 horas, considerando marcha
continua.

Dificultad: media, dada la longitud del sendero (41 Km.). Suaves
desniveles hasta el Km. 15. Descenso entre los Km. 15 y 20. Ascen-
S0 continuo, con algunos descensos suaves, hasta el final de la ruta.
Epoca recomendable para recorrerlo: los meses de marzo, abril
y mayo. El otofio, especialmente desde mediados de septiembre
hasta finales de octubre.

Alternativas

Puede si lo desea acometer tramos de este sendero:
Belmonte-Rada de Haro: 9,7 Km.

Rada de Haro— Molino del Blanco: 7,6 Km.

Molino del Blanco- Villar de la Encina: 5,2 Km.

Villar de la Encina-Pinarejo: 9,1 Km.

Pinarejo— Casa de la Viuda: 4,8 Km.

Casa de la Viuda-Castillo de Garcimufoz: 4,4 Km.

Descargar en nuestra web el sendero en varios formatos:
GPS, shp, kml, pdf, etc: www.adizancara.es / ag21@adizancara.es

OTROS SENDEROS Y RUTAS

GR 163, Ruta del Cristal de Hispania, que atraviesa la provincia de
Cuenca por su parte occidental.

Ruta de Don Quijote, recorrido de 2.500 Km. por toda nuestra
comunidad auténoma, para conmemorar el IV Centenario de esta
obra universal. En el mapa pueden verse distintos tramos.
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